
01 Om forundersøgelsen

Hvor lang tid tager en forundersøgelse?

Vi afsætter altid en time til forundersøgelsen, så der er god tid til at gennemgå dine ønsker, din anatomi og dine

muligheder.

Er forundersøgelsen gratis?

Ja - forundersøgelsen er gratis til og med 30. november 2026.

Skal jeg beslutte mig for en metode ved forundersøgelsen?

Nej. Du behøver ikke vide på forhånd, hvilken teknik der passer bedst. Det finder vi ud af sammen, og du har

god tid til at overveje dit valg bagefter.

02 Om fedttransplantation

Hvordan foregår fedttransplantation?

Fedt suges fra f.eks. maven eller lårene via små indstik. Det rene fedt føres herefter ind i brystet - uden

fremmedlegeme.

O F T E  S T I L L E D E  S P Ø RG SMÅ L

Her har vi samlet svarene på de spørgsmål, vi oftest får om

forundersøgelsen, metoderne, priser og forløbet. Har du andre

spørgsmål, er du altid velkommen til at ringe til os.

Gratis forundersøgelse til og med 30. november 2026

Naturlig brystforstørrelse
med eget fedt eller Motiva Preservé
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Hvor meget fedt kan overføres pr. behandling?

Hvor meget fedt vi kan overføre, er individuelt. Det afhænger af, hvor meget fedt du har til rådighed, og hvor

meget dit bryst kan modtage. Typisk omkring 200 ml pr. bryst pr. behandling. En del af fedtet absorberes af

kroppen, så ofte er der brug for mere end én behandling for at opnå det ønskede resultat.

Kommer der ar ved fedttransplantation?

Nej, der kommer ikke ar på brystet. Fedtsugningen sker via små indstik, der næsten er usynlige.

Kan jeg samtidig slippe for uønsket fedt?

Ja - fedtet, der bruges til brystforstørrelsen, tages fra et område, hvor du måske gerne vil slippe for lidt fedt,

f.eks. maven eller lårene.

03 Om Motiva Preservé

Hvad er Preservé-teknikken?

Preservé er en vævsbevarende teknik, hvor pladsen til implantatet skabes skånsomt med væske og udvidelse

af en ballon - i stedet for at løsne vævet kirurgisk. Det giver en hurtigere restitution og et naturligt udseende.

Hvor placeres implantatet?

Implantatet placeres foran brystmusklen gennem et lille snit i folden under brystet.

Er implantatet mærkbart?

Motiva-implantatet er ergonomisk og tilpasser sig kroppens bevægelser, så det føles og ser naturligt ud.

04 Priser og betaling

Hvad koster en brystforstørrelse?

Prisen tillægges 6% patientforsikringsafgift.

Hvad er inkluderet i prisen?

Brystforstørrelse med eget fedt (fedttransplantation): 37.500,-

Brystforstørrelse med Motiva Preservé: 49.000,-

Operation udført af speciallæge i plastikkirurgi

Forundersøgelse

Støtte-BH/kompressionstøj

Opfølgende kontroller
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05 Operation og restitution

Hvor lang tid tager operationen?

1-3 timer afhængigt af metode.

Skal jeg indlægges?

Nej - begge metoder er ambulant, så du kommer hjem samme dag.

Hvor lang er restitutionen?

De fleste kan genoptage lette aktiviteter efter 1-3 dage. Fuld restitution tager typisk 2-4 uger.

Hvilken bedøvelse anvendes?

Lokal bedøvelse (evt. med rus) eller fuld bedøvelse - det aftaler vi sammen.

06 Opfølgning

Hvor mange kontroller er der?

Du får opfølgende kontroller efter operationen. Du bliver fulgt af den samme speciallæge hele vejen - fra

forundersøgelse til afsluttende kontrol.

Kan metoderne kombineres?

Ja - implantatet kan suppleres med dit eget fedt for et endnu mere naturligt resultat.

Book din gratis forundersøgelse

1 time med en speciallæge i plastikkirurgi, der vurderer din anatomi og

drøfter dine ønsker.

arosph.dk/bfo

Plastikkirurgisk Center AROS · Tlf. 87 41 11 11 · arosph.dk Afbud senest 24 timer før - ellers faktureres konsultationen til fuld

pris, 800,- kr.
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