
HVORDAN ER VIRKNINGEN: 

Indeholder bl.a. 2-mercaptoethylamin, som 
hæmmer dannelsen af pigmentet melanin i 
overhuden.

 
Hvad virker cremen på:

1. Melasma (pigmentskjolder) i ansigtet. De 
bedste resultater ses ved den overfladiske 
form for melasma.       
          

2. Solar lentigo (pigmentpletter fremkaldt af 
solskader). 

3. Post-inflammatorisk hyperpigmentering 
(pigmentering som følge af anden hudsyg-
dom som eksem og tilsvarende hudirrita-
tion). 

Hvordan bruges cremen:
 
1. Smøres i et tyndt lag på de pigmenterede 

områder 1 gang daglig (aften) . Vask ikke 
huden inden smøring. Hvis dette alligevel 
ønskes, gøres det 1 time før smøring. 

2. Efter ca. 15 minutter vaskes cremen af med 
en mild sæbe og lunken vand. Efterfølgende 
smøres med en fugtighedscreme. 

3. Efter 6 uger kan behandlingsvarigheden 
øges gradvist til 30 minutter. 

4. Hver morgen smøres med den solbloker-
ende creme pHformula SPF 50+. Denne 
smøring gentages evt. midt på dagen.

 

Eventuelle bivirkninger:

1. Forbigående varme, brændende fornem-
melse og rødme. Forsvinder sædvanligvis 
selv om behandlingen fortsættes. 

2. Tørhed og rødme. Sædvanligvis i mild grad. 
Hvis generende, kan der smøres en mere 
fed fugtighedscreme om aftenen.

 

Hvem kan ikke anvende behandlingen:

1. Der er ingen erfaring hos gravide og am-
mende. 

2. Vitiligo, som er en hudsygdom med pletvist 
manglende pigmentering af huden.

 

Hvordan forløber behandlingen:

1. Efter ca. 6 uger ses mindsket pigment-
ering. Hvis der ikke er bivirkninger, kan 
påsmøringstiden på dette tidspunkt grad-
vist øges fra 15 minutter til 30 minutter.  

2. Efter ca. 10-12 uger er virkningen maksimal. 

3. For at vedligeholde virkningen anbefales 
det, at behandlingen med AROS blegecreme 
fortsættes 2 gange ugentlig. Ligeledes skal 
der fortsættes med den solbeskyttende 
creme daglig.
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